Les Cafés des Aidants
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Les Cafés des Aidants

Calendrier 2026-202/

SAINT LEU LA FORET - Mardi &14h30
Médiatheque Georges Pompidou 6, avenue des diablots SAINT LEU LA FORET

08.09.2026: Souffler sans lacher

06.10.2026: L’incontournable énervement

03.11.2026: Qui suis-je en dehors d’étre un aidant ?

08.12.2026: Mon épuisement, comment le dire ?

05.01.2027: Aider un proche au quotidien, entre Amour et Devoir ?

02.02.2027: Les informations utiles pour se repérer (Intervention d’un professionnel tiers)
09.03.2027: J’en ai marre

20.04.2027: Je me sens coupable, mais de quoi ?

18.05.2027: Ou en est ma santé ?

22.06.2027: Théme libre

EAUBONNE - Jeudi a14h30

Brasserie de 'hétel de ville, 2 avenue Jeanne d'Arc

10.09.2026: Souffler sans lacher

08.10.2026: L’incontournable énervement

05.11.2026: Qui suis-je en dehors d’étre un aidant ?

10.12.2026: Mon épuisement, comment le dire ?

07.01.2027: Aider un proche au quotidien, entre Amour et Devoir ?

04.02.2027: Les informations utiles pour se repérer (Intervention d’un professionnel tiers)
11.03.2027:J’en ai marre

22.04.2027: Je me sens coupable, mais de quoi ?

20.05.2027: Ou en est ma santé ?

24.06.2027: Théme libre

DOMONT - Vendredi a14h30

Centre Communal d’Actions Sociales, 18 rue de la Mairie

11.09.2026: Souffler sans lacher

09.10.2026: L’incontournable énervement

06.11.2026: Qui suis-je en dehors d’étre un aidant ?

11.12.2026: Mon épuisement, comment le dire ?

08.01.2027: Aider un proche au quotidien, entre Amour et Devoir ?

05.02.2027: Les informations utiles pour se repérer (Intervention d’un professionnel tiers)
12.03.2027: J'en ai marre

23.04.2027: Je me sens coupable, mais de quoi ?

21.05.2027: Ou en est ma santé ?

25.06.2027: Théme libre

CAFE EN VISIO - le mercredi & 12h30 ou 17h30

Un lien de connexion vous sera envoyé¢ via le groupe Whatsapp « ADSSID Café des Aidants »
(renseignements au secrétariat pour rejoindre le groupe)

09.09.2026 de 12h30 a 13h30 : Souffler sans lacher

07.10.2026 de 12h30 a 13h30 : L’incontournable énervement

04.11.2026 de 12h30 a 13h30 : Qui suis-je en dehors d’étre un aidant ?

09.12.2026 de 12h30 a 13h30 : Mon épuisement, comment le dire ?

06.01.2027 de 12h30 a 13h30 : Aider un proche au quotidien, entre Amour et Devoir ?

03.02.2027 de 17h30 a 18h30 : Les informations utiles pour se repérer (Intervention d’'un professionnel tiers)
10.03.2027 de 17h30 a 18h30 : J'en ai marre

21.04.2027 de 17h30 a 18h30 : Je me sens coupable, mais de quoi ?
19.05.2027 de 17h30 a 18h30 : Ou en est ma santé ?
23.06.2027 de 17h30 a 18h30 : Théme libre

Contact : Secrétariat ADSSID Tél standard : 01.34.10.06.77



